
Игра с элементами сенсорной интеграции 

«Сенсорные пальчиковые дорожки» 

Актуальность: 

Данная игра способствует: 

1. Развитию координации движений кистей и пальцев рук 

2.     Развитию зрительно-пространственного и слухового восприятия, памяти. 

3.     Обогащению сенсорного опыта (тактильные ощущения от 

разнофактурной поверхности, восприятие цвета, формы) 

 

Цель: Стимулировать развития   мелкой моторики  и речи 
 

Описание игры: 

Материал для игр может быть изготовлен из различных по фактуре 

материалов: бумаги, гладких и фактурных пуговиц, шнура, декоративных 

камушков, «паролончиков», бусин,  «липучки», скрепки и т.п. 

Сенсорные дорожки могут использоваться для одновременной работы 

правой и левой рукой, а также поочередно. Дорожки можно соединять 

попарно, а можно сложить в одну длинную. «Шаги» пальчиками могут 

выполняться, поочерёдно переставляя пальцы или «приставным шагом». 

Подобные дорожки можно делать согласно лексическим темам, например , 

«ёжик собирает яблоки» и т.п. 

Возможно сочетание движений и проговаривание несложного текста, 

например, 

Тук-тук, тук-тук-тук, 

Что за странный перестук? 

Это пальчики стучат, 

С Машей (Сашей) поиграть хотят. 

 

(степень сложности зависит от возраста или индивидуальных особенностей) 
 


